SOBRECARGA SENSORIAL
NO ES RABIEITA:
ES DoLoR INVISIBLE
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/ IMAGINAD A UN Nio/A AUTISTA ENTRANDO A
UN CENTRO COMERCIAL

® RUIDOS, VOCES, LUCES, MOVIMIENTO,
ESCALERAS MECANICAS.. CADA
EsTiMULO SE SUMA Y SU ¢cEREBRo No
PUEDE FILTRARLOS coMo EL DE
OTRAS PERSONAS.

o LA RESPIRACION SE ACELERA,
INTENTA AUTORREGULARSE coNTANDO
AASTA 10, PERO LA SOBRECARGA

SENSORIAL YA ES DEMASIADO INTENSA

Y LLEGA LA CRISIS.
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'EsTo No ES UNA RABIETA Ni ES UN

NINO/A MALCRI

ADO!A

ES UNA RESPUESTA

=1ISIOLOGICA Y

EMoCIONAL A UN EXCESO DE

ESTiMULOS QUE SU SISTEMA

NERVIioso No PUEDE PROCESAR AL

MisMo TIEM

P
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cOMo ADAPTAR EL

ENTORNO PARA
PREVENIR LA
SOBRECARGA




4 \/
e
-’
~ "
-
________
-
’
4
4

1. ELEGIR HORARIOS TRANGUILOS
IR EN HORAS DE PoCA AFLUENCIA
PARA REDUCIR RUDO Y MoVIMIENTO.

Z. PROTEGER DE ESTIMULOS
INTENSOS
AURICULARES ¢coN CcANCELACION DE
RUIDO, GAFAS DE SOL, GORRA ©
VISERA PARA LUCES BRILLANTES.




. PLANIFICAR LA RUTA

'SABER A GUE TIENDAS SE VA Y CUANTO
| TEMPo SE ESTARA, EVITANDO
IMPROVISACIONES LARGAS.

4. ESPACIOS DE CALMA
BUSCAR ZONAS MENOS CONCURRIDAS
DONDE EL NINo/A PUEDA PARAR VY
RECUPERARSE. ALGUNOS CENTROS
COMERCIALES CUENTAN coN “SALAS DE
CALMA" 0 AREAS FAMILIARES.
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5 APoYos VISUALES

’,-':L_E_V/\R PicToGRAMAS © UN GUION VISUAL
Y SU SAAC QUE ANTICIPE. LoS PASOS
"ENTRAMOS = cOMPRAMOS —
DESCANSAMOS — SALIMoS"

6. TIEMPo DE AUTORREGULACION
PERMITIR PAUSAS SIN PRISA, RECONOCER

SUS SENALES TEMPRANAS DE ESTRES
(TAPARSE LoS 0iDoS, MIRAR HACIA ABAJO,
CAMINAR MAS RAPIDO) Y ACTUAR ANTES

PE QUE LLEGUE LA CRISIS




"No ES UN NINO/A DIFICIL, ES
UN NiINo/A EN UN ENToORNO
DIFICIL.

SI CAMBIAMOS EL ENTORNO,
CAMBIAMOS LA EXPERIENCIA
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¢TE GUSTO EL CONTENIDO?

LIKE COMENTA COMPARTE GUARDA

Maria Jesus Fdez.Maestra PT



