HABILIDADES
SOCIALES
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OBJETIVOS GENERALES

1.Fomentar una imagen positiva de si mismos y de los demds
2.Desarrollar habilidades de comunicacion asertiva.
3.Potenciar la empatia, la cooperacidn y el respeto mutuo.
4.Promover un clima de aula seguro, afectivo y participativo.

CLAVES METODOLOGICAS

1.Siempre partir desde lo ludico y emocional.

2. Trabajar en pequenos grupos cuando sea posible.

3.Reforzar de forma positiva cualquier pequeno logro.

4.Ser modelo: mostrar empatia, escucha y respeto en todo momento.
5.Evaluar cada sesion brevemente (;Qué me gusto? ;Como me senti?)
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iia PROPUESTA DE INTERVENCION (6 SESIONES, 1 POR

SEMANA APROX.

SESION 1: NOS CONOCEMOS Y NOS ESCUCHAMOS

Objetivo: Mejorar el conocimiento entre companeros y fomentar la
escucha activa.

Actividad principal:

« Dindmica “La Telarana”: Sentados en circulo, uno lanza un
ovillo de lana diciendo su nombre y algo que le gusta, y se lo
pasa a otro. Al final, se genera una “telarana” que representa
la conexion entre todos.

« Mini-juego de escucha activa: “Teléefono roto” con un giro

divertido, para reflexionar sobre como escuchamos.
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iia PROPUESTA DE INTERVENCION (6 SESIONES, 1 POR

SEMANA APROX.

SESION 2: ME GUSTA QUIEN SOY
Objetivo: Reforzar la autoestima y la valoracion personal.
Actividad principail:

- Dindmica “El espejo magico”: Cada alumno se mira en un “espejo”
(puede ser carton con papel aluminio) y dice en voz alta una
cualidad positiva sobre si mismo. Luego, los companeros pueden
anadir cosas positivas (previo acuerdo de que solo se dicen cosas

bonitas).
- Tarea creativa: Hacer un “escudo personal” con dibujos o
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iia PROPUESTA DE INTERVENCION (6 SESIONES, 1 POR

SEMANA APROX.

SESION 3: EXPRESAMOS LO QUE SENTIMOS

Objetivo: Reconocer, expresar y validar emociones propias y ajenas.
Actividad principal:

- Juego “El semaforo emocional”: Rojo = enfado, Amarillo = tristezq,
Verde = alegria. Se usan tarjetas o gestos para identificar
emociones segun distintas situaciones.

« Rincoén emocional: Crear en clase un espacio con recursos
(carteles, caritas, emoticonos) para que puedan expresar coOmo
se sienten durante el dia.
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iia PROPUESTA DE INTERVENCION (6 SESIONES, 1 POR

SEMANA APROX.

SESION 4: TRABAJAMOS EN EQUIPO

Objetivo: Fomentar la cooperacion, el respeto y la comunicacion.

Actividad principal:

« Dindmica “Construccion cooperativa”: En pequenos grupos,
construir una torre o figura usando materiales sencillos (pajitas,
papel, cinta...). Reflexionar sobre como se han organizado.

« Juego de roles: Enfrentar desafios grupales (ej: pasar una pelota
sin usar las manos) y luego reflexionar sobre qué ha funcionado
bien y qué no.
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iia PROPUESTA DE INTERVENCION (6 SESIONES, 1 POR

SEMANA APROX.

SESION 5: ME RELACIONO CON RESPETO

Objetivo: Aprender normas de convivencia, respeto a las diferencias y
resolucion pacifica de conflictos.

Actividad principail:

« Historias sociales: Leer o representar peguenas escenas donde
hay conflictos, y debatir posibles soluciones respetuosas.

- Juego “El buzon de la paz”: Cada semana, los alumnos pueden
escribir mensajes de agradecimiento o disculpas a sus
companeros, y leer algunos en grupo.
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PROPUESTA DE INTERVENCION (6 SESIONES, 1 POR

SENMANA APROX.
SESION 6: CELEBRAMOS NUESTROS AVANCES

Objetivo: Reforzar el sentido de grupo y la autoestima.
Actividad principal:

« Dindmica “La silla de los elogios”: Uno a uno se sientan en la “silla
especial” mientras los companeros les dicen cosas buenas que
piensan de él o ella.

« Mural grupal: “Juntos somos un gran equipo”. cada uno aporta
una pieza (dibujo, frase, huella...) para construir una imagen
grande.
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IMPORTANTE

Fichas para trabajar las competencias sociales:

Sin la interaccion de los demds no podemos desarrollar las
competencias sociales, y que por lo tanto las fichas son un recurso
complementario que ayude al ensayo de estas habilidades y a la
reflexion sobre las maneras de relacionarse.

Son fichas que han de trabajarse con un adulto, y que utilizan la
Imagen para conseguir que el nino/a se identifiqgue y reflexione
sobre diferentes situaciones sociales y su posible actuaciéon en las
mismas.

La orientacion del adulto como figura que guie su reflexion es muy
importante. También podemos emplear las fichas para una
reflexion conjunta y conseguir un debate.
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Su mama le esta haciendo un regalo a su hija ;Qué se dicen?
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Andrea quiere coger el libro rosa pero no llega a cogerlo ;Qué le dira a su
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padre?
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Estos dos nifios se estan peleando. ;Qué crees que se estan diciendo?
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Estas tres amigas han quedado para dormir en casa de Lorena y estan jugando. ;Qué
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crees que estan diciendo?
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Luis y Juan estan jugando. Luis quiere el coche azul.;Qué crees que estan hablando?
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Su madre le esta contando un secreto ;Qué crees que le esta diciendo?
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Pepe se ha caido y Jorge le esta ayudando ¢Qué crees que hablan?
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Marta no sabe coOmo se hace la tarea que le ha mandado la sefio y le pide ayuda a su
madre ;Qué crees que estan hablando?
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Pablo esta viendo jugar a sus amigos y también quiere ;Qué puede hacer Pablo?
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Lucia y sus amigos estan jugando a un juego de mesa. Ella se da cuenta que uno de
sus amigos esta haciendo trampa ;Qué dice Lucia?
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Su padre le esta renegado porque cree ha roto un jarron pero ha sido su hermano.
cQué le puede decir a su padre?
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Teresa esta muy triste porque no tiene amigas ;Qué podria hacer?;Como podriamos
ayudar a Teresa?
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¢Como puedes saludar a tus amigos?
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