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Cuando me enfado puedo gritar

\ puedo sentir mucha rabia )
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Incluso ganas de llorar
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ntonces tengo que PARAR y PENSAR
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¢Que necesito para estar tranquilo?
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\_ pasear Yy contar hasta 10
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apretar una pelota
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y puedo pedir ayuc

a pararelajarme
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edir ayuda es buena solucion
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